
Wenn Essen zum Problem wird – Einladung für Betroffene zur Kontaktgruppe 

Strohhalm 

Strohhalm bietet: 

- Raum zum Austausch und zur Information über das Thema  

- gegenseitige Unterstützung oder gemeinsame Suche nach Lösungen für Probleme 

- Schaffung von Motivation zur Behandlung 

- Knüpfen von Kontakten zu anderen Betroffenen 

Die Gruppe trifft sich an sechs Abenden jeweils donnerstags von 17:00 Uhr bis 18:30 

Uhr im Gesundheitsamt Ansbach, Crailsheimstr. 64. 

Das erste Treffen findet am 16.4.2026 statt. Um eine rechtzeitige Anmeldung wird 

gebeten unter 0981/468 7805 oder per Mail gesundheitsfoerderung@landratsamt-

ansbach.de. 


